Fitnesswochenende auf der Neustadter Skihutte

30.08.-01.09.2019
mit Jennifer Brechtel
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Angebot:
Mobilitytraining am Morgen Pilates
Balance Faszienstretch

Wirbelsaulengymnastik

Freitag: Anreise am Nachmittag, Abendessen
Samstag: Gymnastik vorm Friuhstuck,
ab 17Uhr : je 1h Gymnastik
der Nachmittag steht zur freien VerflUgung: wandern,relaxen
Kaffee und Kuchen......
Sonntag: Gymnastik vorm Fruhstick evtl. am Nachmittag Gymnastik
Abreise nachmittags
Leistung: 2x Fruhstucksbuffet und Abendessen
(je nach Wetterlage werden wir am Samstagabend grillen)
Preis pro Person fiir SCN Mitglieder:
Ubernachtung auf der Hitte mit Verpflegung (HP)
Sportprogramm eigene Anreise
80 € bei mind. 15 Teilnehmer
75 € ab 20 Teilnehmer
Gymnastikmatte und Bettwasche mitbringen

Falls ihr Interesse habt und es ist auch keine Pflicht bei allen
Kursen teilzunehmen, dann meldet euch an. (Formular im Anhang)

Jenny wird euch mit dem Fithessprogramm

begeistern

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer

Skiclub marion.fuerst@ski-nw.de Freizeitleitung: Marion Fiirst
Anmeldeschluss 18.08.2019



mailto:marion.fuerst@ski-nw.de

Ski-Club Neustodt/ Weinsiraf3e o.v

Anmeldung:
Fitnesswochenende auf

der Neustadter Skihutte
30.08.-01.09.2019

genannten Bedingungen an:

Ich melde mich/uns verbindlich fiir das Fithesswochenende zu den in der Ausschreibung

Name

Stralle

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail

SCN Mitglied

Bin interessiert an folgenden Kursen:

Name, Vorname
Anschrift (falls abweichend vom Anmelder)

Pilates

Wirbelsaulen
gymnastik

Faszien|Balance

Bringe
Kuchen mit :)

Einzugsermachtigung (gilt nur fir diese Freizeit!):

Hiermit ermachtige ich den Skiclub Neustadt an der Weinstralle e.V. widerruflich, den falligen
Kostenbeitrag fiir alle o.g. Teilnehmer zu Lasten meines nachfolgend aufgefiihrten Kontos

mittels Lastschrift einzuziehen

IBAN / BIC

Kreditinstitut

Kontoinhaber

Datenschutz: Die Nutzung personenbezogener Daten ist streng reglementiert gemafy EU-
Richtlinie. Zur Vereinfachung der Organisation der Freizeit bitten wir um Einwilligung zur
vereinsinternen Nutzung der abgefragten personenbezogenen Daten.

Ort und Datum

Unterschrift




